
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Lavage des mains 

Nous profitons pour vous rappeler qu’en ces périodes de grippe et autres virus, il est bien important de 

se laver les mains. Dans certains services, des solutions hydro-alcooliques sont installées à différents 

endroits et dans d’autres, elles sont à disposition auprès des ambassadrices/eurs. N’hésitez donc par à 

leur poser la question en cas de besoin. Ci-dessous, vous trouverez un exemple des bons gestes pour se 

laver les mains.  

 

 

Fixations de ski : le bon réglage pour la saison d’hiver 
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